WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

SZKOLA PODSTAWOWA W RYCHTALU - KL. IV

WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCH. FIZYCZNEGO:

Sprawdziany wiedzy, umiejetnosci ruchowych, cech motorycznych sa obowiagzkowe.
Jezeli uczen opuscit sprawdzian z przyczyn losowych, to powinien go zaliczy¢ w
ciagu miesigca, od dnia w ktorym sprawdzian zostat przeprowadzony w jego grupie.
Uczen moze poprawi¢ oceng ze sprawdzianu, w ciggu miesiaca, od dnia w ktorym
sprawdzian zostal przeprowadzony w jego grupie.

W przypadku dtuzszej — trwajacej, co najmniej 14 dni — usprawiedliwionej
nieobecno$ci na zajeciach wychowania fizycznego termin przystapienia do
sprawdzianu (ewentualnej poprawy) jest ustalany z nauczycielem.

Uczen moze by¢ zwolniony z okreslonych ¢wiczen, sprawdzianéw wykonywanych na
zajeciach wychowania fizycznego na podstawie zwolnienia lekarskiego. Uczen 1
rodzice zobowigzani sa do zgloszenia nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do
wykonywania ¢wiczen.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego na okres jednego
semestru albo na caly rok szkolny na podstawie zwolnienia lekarskiego.

Uczen jest obowigzany nosi¢ na zajecia zmienny stroj sportowy.

Zakres oceniania:

- Ocena za indywidualne umiejetno$ci ruchowe w zaleznos$ci od zadan kontrolno-oceniajacych
-2-6 ocen w semestrze

- Ocena za uczestnictwo i przygotowanie lekcji - 1-2 ocena w semestrze

- Aktywno$¢ i postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej - 1-2 oceny w semestrze

- Ocena za udziat w zawodach sportowych i aktywno$¢ pozalekcyjna - 1 ocena za
kazdorazowy udzial.

OBSZAR 1. Postawa ucznia, zaangazowanie, zachowanie, kompetencje spoteczne.

Skala ocen

Szczegodtowe kryteria oceny.

Oceng celujaca

otrzymuje uczen,
ktory :

— wykazuje bardzo duzg aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcjach

— jest zawsze przygotowany do zaj¢¢ (posiada zawsze strdj)

— wktada bardzo duzy wysilek w wykonywanie zadania

— powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie

— systematycznie ucz¢szcza na zajecia

— przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu

— chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

— jest zaangazowany w dziatalnos¢ sportowsa szkoty

— chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

— chetnie reprezentuje szkote w rozrywkach sportowych

— zawsze przestrzega ustalonych regut i zasad postepowania

— prezentuje postawe godng do nasladowania: jest kolezenski, zyczliwy, odznacz si¢ wysoka
kultura osobista

— doskonale potrafi wspotpracowac na boisku i poza nim, stosuje zasadg ,,czystej gry”

— jest odpowiedzialny za zdrowie wlasne i innych — nie stosuje zadnych uzywek oraz stosuje
zasady bezpieczenstwa

— wlasciwie petni role zawodnika, sedziego i kibica

— doskonale wspotpracuje grupie, szanuje poglady i wysitki innych ,wykazuje asertywnos¢ i

empatie

-motywuje innych do aktywnosci fizycznej , ze szczegblnym uwzglednieniem o0sob o nizszej
sprawnosci fizycznej i 0s6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Oceng bardzo
dobra

otrzymuje uczen

— na zajgciach jest aktywny i zaangazowana

— jest przygotowany do zaj¢é(dopuszceza si¢ trzykrotny brak stroju sportowego w semestrze)
— staranie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania

— systematycznie uczgszcza na zajgcia




ktory:

— przestrzega zasad fair play na boisku

— dos¢ regularnie uczestniczy w zajgciach pozalekcyjnych

— jest kolezenski i kulturalny wobec innych

— stara si¢ stosowac zasadg ,,czystej gry”

— jest odpowiedzialny za zdrowie wlasne i— nie stosuje zadnych uzywek oraz stosuje zasady
bezpieczenstwa

— stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, s¢dzig i kibicem

— wspotpracuje grupie, szanuje poglady i wysitki innych ,wykazuje asertywnos$¢ i empatig

— stara si¢ motywowac¢ innych do aktywnosci fizycznej , ze szczegdlnym uwzglednieniem 0sob
0 nizszej sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Oceng dobra

otrzymuje uczen
ktory:

— nie zawsze jest aktywny i zaangazowany na zajeciach

— z reguly jest przygotowany do zajeé(dopuszcza si¢ pigciokrotny brak stroju sportowego w
semestrze)

— dos¢ czesto jest nieobecny na zajeciach

— potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych

— W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie

— nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

-zdarzaja mu si¢ przypadki nie stosowania zasad ,, czystej gry”’

— stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, s¢dzig i kibicem

— stara si¢ wspotpracowaé w grupie, szanowac poglady i wysitki innych ,wykazywac
asertywnos¢ i empati¢

— stara si¢ motywowac¢ innych do aktywnosci fizycznej , ze szczegdlnym uwzglednieniem 0sob
0 nizszej sprawnosci fizycznej i 0sob o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Oceng dostateczng

Otrzymuje uczen
ktory:

— nie wykazuje szczegblnej aktywnosci na zajeciach

— bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do zajeé

— czgsto jest nicobecny na zajeciach

— powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale

— nie szanuje powierzonego mu sprzgtu sportowego

— nie uczestniczy w zajeciach pozalekeyjnych i pozaszkolnych

— nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

-zdarzaja mu si¢ czeste przypadki nie stosowania zasad ,, czystej gry”

— nie stara si¢ by¢ dobrym zawodnikiem, sedzia i kibicem

— nie stara si¢ wspotpracowaé w grupie, szanowa¢ poglady i wysitki innych ,wykazywac
asertywnosc¢ i empatie

— nie si¢ motywowa¢ innych do aktywnosci fizycznej , ze szczegdlnym uwzglednieniem osob o
nizszej sprawnos$ci fizycznej i 0s6b o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Oceng
dopuszczajaca

otrzymuje uczen
ktory:

— na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci

— regularnie nie jest przygotowany do zajeé

— bardzo czgsto opuszcza zajecia

— powierzone mu zadanie wykonuje bardzo niestarannie, okazujgc lekcewazacy stosunek do tego
,CO robi

— bardzo czgsto zdarzajg mu sie przypadki nie stosowania zasad ,, czystej gry”

— zachowuje si¢ niewlasciwie jako zawodnik, sedzia i kibic.

— nie wspotpracuje w grupie, szanowac¢ poglady i wysitki innych ,wykazywac asertywnos¢ i
empati¢

— nie zalezy mu na innych , takze z réznymi potrzebami

Oceng
niedostateczna

otrzymuje uczen
ktory:

— na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywaé zadnych powierzonych mu zadan
— wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu

— do zaje¢ nigdy nie jest przygotowany

- samowolnie i nagminnie opuszcza zajgcia

— nagminnie tamie zasady wspolzycia spotecznego

— jest bardzo agresywny i wrogo nastawiony do innych

— uzywa bardzo wulgarnego jezyka

-z premedytacja dezorganizuje prac¢ na zajeciach




OBSZAR 2. Umiejetnosci ruchowych i sprawnosci ucznia

Skala ocen

Szczegdtowe kryteria oceny.

Oceng celujaca

otrzymuje uczen,
ktory :

— wktada duzy wysitek w opanowanie nowych umiejgtnosci ruchowych: sportowych,
rekreacyjnych i utylitarnych

— potrafi prawidlowo opisa¢ wlasng postawe ciala

— stosuje prawidtowo technike w grze: kozlowanie pitki prawa i lewa rgka w biegu, prowadzenie
pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, podania pitki jednoracz i oburacz, rzutu pitki do kosza,
rzutu i strzatu do bramki, odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym

— w wigkszosci osiaga wysokie wyniki z testow sprawno$ciowych : bieg na 30m i 60m, skok w
dal sposobem naturalnym, rzut piteczka palantowa, rzut pitka lekarska 2 kg z ustawienia tylem
— stosuje prawidtowa technike podczas gry w : tenisa stolowego, unihokeja, badmintona i inne gry
rekreacyjne.

— wykonuje bezbtednie przewrot w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego

— inicjuje i organizuje dowolng zabawg lub gre ruchows

Oceng bardzo
dobra

otrzymuje uczen
ktory:

— stara si¢ opanowac jak najwi¢cej nowych umiejetnosci ruchowych: sportowych, rekreacyjnych i
utylitarnych

— opisuje ogdlnie wiasng postawe ciata

— stosuje w grze w miar¢ poprawnie: koztowanie pitki prawa i lewa w biegu, prowadzenie pitki w
biegu ze zmiang kierunku ruchu, podania pitki jednoracz i oburacz, rzutu pitki do kosza, rzutu i
strzatu do bramki, odbicia pitki sposobem gérnym

— w wigkszosci osigga bardzo dobre wyniki z testow sprawnosciowych: bieg na 30m i 60m, skok
w dal sposobem naturalnym, rzut piteczka palantows, rzut pitka lekarska 2 kg z ustawienia tylem
— stosuje w miar¢ prawidtowa technike podczas gry w : tenisa stotowego, unihokeja, badmintona i
inne gry rekreacyjne.

— potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre ruchowa

— z drobnymi btedami wykonuje przewrdt w przod z przysiadu podpartego

Oceng dobra

otrzymuje uczen
ktory:

— nie wykazuje specjalnego zaangazowania w opanowanie nowych umiej¢tnosci ruchowych

— z pomocg nauczyciela omawia wlasng postawe ciata

— stosuje w grze tylko niektore elementy techniczne z gier sportowych

— w wiekszosci osigga dobre wyniki z testow sprawno$ciowych: bieg na 30m i 60m, skok w dal
sposobem naturalnym, rzut piteczkg palantowa, rzut pitka lekarska 3 kg z ustawienia tytem

— w miar¢ swoich mozliwosci uczestniczy w niektorych grach rekreacyjnych

— potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawg lub gre ruchowsg

— przewrotu w przdéd wykonuje z btgdami

Oceng
dostateczng

otrzymuje uczen
ktory:

— nie wykazuje checi do opanowania nowych umiejetnosci ruchowych

— nie potrafi opisa¢ wlasnej postawy ciata

— nie potrafi lub nie chce zastosowa¢ prawidtowej techniki gry w grach sportowych lub
rekreacyjnych

— w wigkszos$ci osigga pozytywne wyniki z testow sprawnosciowych: bieg na 30m i 60m, skok w
dal sposobem naturalnym, rzut piteczka palantowa, rzut pitka lekarska 2 kg z ustawienia tytem

— nie potrafi zorganizowa¢ dowolnej zabawy ruchowe;j

— podejmuje proby wykonania przewrotu w przod

Ocenge
dopuszczajaca

otrzymuje uczen
,ktory:

— nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejetnosci sportowych i rekreacyjnych
— w czasie gry umyslnie stosuje btedng technike

— osigga pozytywne wyniki z testow sprawnosciowych: bieg na 30m i 60m, skok w dal
sposobem naturalnym, rzut piteczka palantowa, rzut pitkg lekarska 2 kg z ustawienia tylem

Oceng
niedostateczng

otrzymuje uczen
ktory:

— nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na zajeciach

— nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem , ze nie zalezy mu na
opanowaniu zadnych umiejgtnosci ruchowych

— nie przystepuje do testow sprawnosciowych

— Nie uczestniczy w zajeciach




OBSZAR 3. Bezpieczenstwo. Wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotne;j i fizycznej

Skala ocen

Szczegotowe kryteria oceny.

Oceng celujaca

otrzymuje uczen,
ktory :

-wymienia zasady czystej gry w sporcie oraz wyjasnia dlaczego nalezy przestrzegac
ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej

-bardzo dobrze zna i omawia zasady postgpowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia
— potrafi doktadnie opisa¢ piramid¢ Zywienia i aktywnosci fizycznej

-zna zasady bezpieczenstwa podczas zaj¢¢ ruchowych, dyskotek

-zna i stosuje przepisy gier i zabaw sportowych

-zna nazwiska wybitnych polskich sportowcow

-omawia prawidlowe zachowanie si¢ zawodnika i kibica sportowego

— doskonale zna ,omawia i umie zastosowaé zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia

— doskonale zna ,omawia i stosuje zasady aktywnego wypoczynku

— doskonale zna i zawsze stosuje zasady higieny osobistej

— doskonale zna, omawia i stosuje zasady poruszania si¢ po drogach ,jako pieszy, rowerzysta,
itd.

-zna regulaminy sali gimnastycznej i boisk

-wymienia osoby do ktérych nalezy zwrdci¢ sigo pomoc w sytuacjach zagrozenia zdrowia i
zycia

— wyjasnia co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

Oceng bardzo dobra

otrzymuje uczen
ktory:

-wymienia zasady bezpieczenstwa na zaj¢ciach ruchowych, dyskotek

— potrafi opisa¢ piramide¢ zywienia i aktywnosci fizycznej

-zna i stosuje podstawowe przepisy gier i zabaw sportowych

-podaje niektore nazwiska wybitnych polskich sportowcow

— zna prawidlowe zachowanie si¢ zawodnika i kibica sportowego

-bardzo dobrze zna i omawia zasady postgpowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia
— bardzo dobrze zna i omawia zasady aktywnego wypoczynku

— bardzo dobrze zna i stosuje zasady higieny osobistej

— bardzo dobrze zna i stosuje zasady poruszania si¢ po drogach ,jako pieszy, rowerzysta, itd.
-zna regulaminy sali gimnastycznej i boisk

-wymienia osoby do ktérych nalezy zwrdcic sigo pomoc w sytuacjach zagrozenia zdrowia i
zycia

— wyjasnia ogolnie co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

Oceng dobra

otrzymuje uczen
ktory:

-wymienia niektore zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych

— potrafi krotko opisaé piramide zywienia i aktywnosci fizycznej

-zna i umie zastosowac, niektore przepisy gier i zabaw sportowych

-zna og6lne zasady zachowania si¢ w roli zawodnika i kibica sportowego

—zna zasady postgpowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia

—zna zasady aktywnego wypoczynku

—zna , stosuje zasady higieny osobistej, ale zdarza mu si¢ o nich zapomniec¢

— czgéciowo zna i stosuje zasady poruszania si¢ po drogach , jako pieszy, rowerzysta, itd.
-zna pobieznie regulaminy sali gimnastycznej i boisk

-wymienia osoby do ktorych nalezy zwrdci¢ si¢ o pomoc w sytuacjach zagrozenia zdrowia i
zycia

— nie potrafi do konca wyjasni¢ co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

Oceng dostateczng

otrzymuje uczen
ktory:

-potrafi z pomocg nauczyciela wymieni¢ zasady bezpieczenstwa podczas zajgé ruchowych
— slabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych, ale stara si¢ je stosowac,
-potrafi wymieni¢ zasad zachowania si¢ w roli zawodnika

— czgéciowo zna zasady aktywnego wypoczynku

—zna, ale nie zawsze stosuje zasady higieny osobistej

— czeSciowo zna zasady poruszania si¢ po drogach jako pieszy, rowerzysta, itd.

— popelnia bledy przy opisywaniu piramidy zywienia i aktywnosci fizycznej




— stabo zna regulaminy sali gimnastycznej i boisk
-wymienia osoby do ktorych nalezy zwrdcic¢ si¢ o pomoc w sytuacjach zagrozenia zdrowia i
zycia

—nie potrafi wyjasni¢ co symbolizuje flaga i znicz olimpijski

zaje¢ ruchowych
Ocene — bardzo stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych i nie potrafi ich
dopuszczajaca zastosowac

— z pomoca nauczyciela potrafi wymieni¢ zasady aktywnego wypoczynku
— stabo zna i rzadko stosuje zasady higieny osobistej

otrzymuje uczen — z pomocg nauczyciela potrafi wymieni¢ zasady poruszania si¢ po drogach jako pieszy i

ktory: cze$ciowo rowerzysta.
-niezalezny mu na przyswajaniu nowych wiadomosci
-nie zna zadnych regulaminéw
Oceng —z uporem i premedytacja nie udziela odpowiedzi na Zadne z zadawanych mu pytan
niedostateczng —nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci dotyczacych wychowania fizycznego
-lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na omawiany temat
otrzymuje uczen -bardzo stabo zna zasady higieny osobistej i ich nie stosuje.
ktory: — z duza pomocg nauczyciela potrafi wymieni¢ zasady poruszania si¢ po drogach jako pieszy

Przedmiot oceny:
Podstawa oceny sg wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych
ze specyfiki zajeé, a takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos¢ w
dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;.

Oceniane bgda: - wywiazywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych z realizacji tresci nauczania; -
systematyczny i aktywny udziat w zajeciach;

- zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec;

- udziat w pozalekcyjnych organizowanych przez szkote formach aktywnosci fizyczne;;

- stosunek do partnera i przeciwnika;

- stosunek do wilasnego ciala; - postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegblnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami;

- osiggnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonywania zadania oraz poziom zdobytej
wiedzy;

- postep w testach sprawnosci.

Zadania kontrolno — sprawdzajace, klasa 4
LEKKA ATLETYKA

Start wysoki i szybki bieg na dystansie 50 metrow.

Rozbieg i odbicie jednondz do skoku w dal.

Rzut piteczkg palantowa.

Technika biegu dlugiego — bieg 12 minutowy.

Skok wzwyz technika naturalng ( z rozbiegu sko$nego).
GIMNASTYKA

Przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu.

Skok zawrotny przez 3 czgséci skrzyni , faweczke.

Przewrot w tyt z przysiadu podpartego do p.p.

Naskok kuczny na skrzynig , zeskok w glab do p.p.

PILKA RECZNA

Podania i przyjecia pitki w miejscu lub w ruchu.

Rzut pitki do bramki dowolnym sposobem zza linii pola bramkowego.
Koztowanie pitki w ré6znych pozycjach.

— potrafi z pomoca nauczyciela wymienic¢, niektére podstawowe zasad bezpieczenstwa podczas




PILKA NOZNA
Wrzut pitki z autu.
Prowadzenie pitki po prostej noga prawa i lewa, w biegu.
Prowadzenie pitki slalomem.
UNIHOKEJ
Prowadzenie pitki po prostej zakonczone pchnigciem na bramke z odl. 3m.
Prowadzenie pitki w dwojkach.
KOSZYKOWKA
Podania i chwyty pitki oburgcz w miejscu.
Koztowanie pitki w dowolnym tempie i kierunku, ze zmiang reki koztujace;.
Rzut do kosza oburacz z migjsca.
SIATKOWKA
Zagrywka dolna zza linii 3 metrow.
Odbicia pitki sposobem gornym nad gtowa lub o $ciang.
Odbicia pitki sposobem dolnym.
TENIS STOLOWY
Wykonanie prawidtowo pod wzglgdem przepisdOw serwu w grze pojedyncze;j.
Znajomo$¢ przepisow gry. Uczestniczenie w grze.
WIADOMOSCI
Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okre§lonych zadan z zakresu
umiejetnosci.



